
Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

1. Angebot / Leistungen

Alexander Gaier, im folgenden Personaltrainer (PT) genannt, bietet individuelle Gruppen- oder 
Einzeltrainings an. Das durch PT angebotene Leistungsspektrum/Trainingsangebot wird auf der Grundlage 
des durch PT erworbenen Wissens und in Zusammenarbeit mit ausgewählten Kooperationspartnern 
erbracht. Die unterstützenden Partner (im folgenden Partner genannt) anerkannte Spezialisten/Experten auf 
den Gebieten der Ernährung, Medizin, Gesundheit, Sport und Fitness.

2. Gültigkeit

2.1. Alle durch PT und seine Partner erbrachten Leistungen entsprechen den vom Gesetzgeber 
erwarteten Voraussetzungen. Partner haften für die durch sie erbrachten Leistungen direkt und 
unmittelbar.
2.2. PT garantiert seinen Auftraggebern sein Angebot/seine Leistungen stets nach bestem Wissen zu 
erbringen – nach Rücksprache mit dem/den jeweiligen Auftraggeber/n (AG) bzw. an dessen/deren 
Zielsetzungen ausgerichtet.

3. Vertraulichkeit

PT verpflichtet sich alle Daten/Informationen des Auftraggebers mit absoluter Diskretion und unter dem 
Mantel der Verschwiegenheit zu verwenden. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.

4. Verbindlichkeit

Auf der Grundlage des gegenseitigen Einverständnisses beruhende Termine gelten als verbindlich. Absagen 
oder Terminverschiebungen sind bis minimal 48 Stunden vor dem jeweiligen Termin änderbar. Nicht 
wahrgenommene Trainingstermine verfallen andernfalls und gehen zu Lasten des jeweiligen Verursachers. 
Ausgenommen von dieser Regelung ist höhere Gewalt. PT wird die Möglichkeit eingeräumt einen gleichartig 
qualifizierten Ersatz zur Verfügung zu stellen.

5. Zahlungsvereinbarung

Grundsätzlich gilt Vorkasse als vereinbarte Zahlungsmodalität. Abweichungen von dieser Regelung bedürfen 
der Schriftform und der ausdrücklichen Bestätigung durch PT.

6. Traningsdauer

Eine Betreuungs- und Trainingseinheit umfasst einen Zeitraum von 60 Minuten je Sitzung.
Bei Überschreitung der Trainingseinheit wird der Betrag für eine weitere Sitzung fällig. PT informiert hierüber 
AG ausdrücklich.

7. Trainingsort

Anfallende Kosten bei der Nutzung externer Trainingsanlagen, z. B. Fitess-Studios, Schwimmbäder, 
Traingscamps etc., werde in der jeweils anfallenden Höhe von Partner getragen. Gleiches bezieht sich auf 
die Verwendung externer Equipments, z. B. Leihgebühren für bestimmte Gerätschaften, Taucherbedarf o.ä.

8. Reisekosten

Bei Anreise durch PT zum vereinbarten Trainingsort, Radius über 10 km vom Wohnsitz des PT, übernimmt 
AG hierfür anfallende Kosten i. H.v. 0,38 Cent/km. Bei Inanspruchnahme des gemeinsamen Transfers durch 
PT berechnet PT hierfür 35 Euro je angefangener 30 Minuten. Kosten bei Reisen in Verbindung mit 
Übernachtungen werden vom AG in voller Höhe übernommen.

9. Zielerreichung

AG verpflichtet sich zur Erreichung der durch ihn/sie selbst formulierten Trainingszielsetzung den 
Empfehlungen/Instruktionen durch PT folge zu leisten.



10. Haftung

AG entbindet PT und seine von jeglicher Haftung/Haftbarkeit, die in Zusammenhang mit den durch PT 
erbrachten Leistungen oder der Nutzung von Geräten/Hilfsmitteln stehen/stehen können. Hierunter fallen alle 
physischen, psychischen oder auch materiellen Schäden. 
Ausnahmen sind grob fahrlässig verursachte Schäden.

11. Salvatorische Klausel

Sollte eine der hier niedergeschriebenen Vereinbarungen nichtig sein, gilt die gesetzliche Regelung als 
vereinbart, die dem gewollten Zweck der nichtigen Vereinbarung am nächsten kommt.

12. Änderungen

Änderungen und/oder Abweichungen von geschlossenen Vereinbarungen zwischen PT und Partner, auch 
die hinsichtlich der den Vereinbarungen zugrunde liegenden AGB, bedürfen immer der Schriftform.

13. Gerichtsstand

Für Auseinandersetzungen zwischen PT und seinen Vertrags- und Geschäftspartnern ist Reutlingen. Es gilt 
deutsches Recht als vereinbart.
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